Gekochte Rinderbrust (LVK)

	Zutaten
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Rindfleisch
	1,5 kg
	7,5 kg
	15 kg

	jodiertes Meersalz
	5 g
	25 g
	50 g

	Möhren
	50 g
	250 g
	500 g

	Sellerie
	50 g
	250 g
	500 g

	Lorbeerblätter
	5 Stück.
	25 Stück
	50 Sück

	Pimentkörner
	1 g
	5 g
	10 g

	Wasser
	2,3 l
	11,5 l
	23 l


Zubereitung:

Zwiebeln, Möhren und Sellerie zerkleinern und zusammen mit den Gewürzen und dem Wasser zum Kochen bringen. Rindfleisch zugeben und ca. 2 Stunden weich kochen. In portionsgerechte Stücke schneiden.

Ergibt ca. 100 g Fleisch pro Portion.

